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Bewegte Kinder = gesiindere Kinder - Landesweites Programm zur Férderung der Gesundheit fiir Drittklassler

Forderung der bewegungsbezogenen Gesundheitskompetenz
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Vernetzung Fortbildung

Kreis-/Stadtsportbilinde

75

Sportvereine

Fortbildungen - geférdert durch das
Thiiringer Institut flir Lehrerfortbildung,
Lehrplanentwicklung und Medien (THILLM)

»Tage des Sports und der
Gesundheitsforderung*
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Bewegte Kinder = gesiindere Kinder - Landesweites Programm zur Férderung der Gesundheit fiir Drittklassler
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Programmablauf (Methodik)
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Datenauswertung Universitat Jena, S
Erstellung individuelles Leistungsprofil

urd Gervardbartulerderang

Individuelles Auswertungspaket

Auswertung mit Hinweisen zur Verbesserung der sensomotorischen Leistungsfahigkeit
« Einladung zum regionalen , Tag des Sports und der Gesundheitsférderung*
- Ubersicht Sportvereinsangebote fiir Kinder in der jeweiligen Stadt/Kommune

« Empfehlungen zur Schulverpflegung

* Online-Blog der FSU Jena #bekigeki mit Erklarvideos
Link: https://mehrblogs.uni-jena.de/bekigeki/

* Videos mit prominenten Thiiringer Athleten fiir Online-Workouts
Link: https://www.youtube.com/watch?v=4PpfbCtFIRE
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Bewegte Kinder = gesiindere Kinder - Landesweites Programm zur Férderung der Gesundheit fiir Drittklassler

Programmteam

Allgemeine Fragen zum Programm

und der Testdurchfihrung

https://mehrblogs.uni-jena.de/bekigeki

Programm-Leitung Programm-Management Wissentschaftliche Leitung und Auswertung

Anette Weidensee Alexander Hoffmann Dr. Florian Bahr

Referentin Kinder- u. Jugendsport Mitarbeiter Kinder- u. Jugendsport Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Landessportbund Thiiringen Landessportbund Thiiringen Friedrich-Schiller-Universitdt Jena
Werner-Seelenbinder-Strafie 1 Werner-Seelenbinder-Strafle 1 Lehrstuhl fiir Sportmedizin und Gesundheitsférderung
99096 Erfurt 99096 Erfurt Wollnitzer Strafle 42, 07749 Jena

Tel.: 036134054 36 Tel.: 036134054 52 Tel.: 03641 945673

E-Mail: a.weidensee@lsb-thueringen.de E-Mail: a.hoffmann@lsb-thueringen.de E-Mail: florian.baehr@uni-jena.de

Weitere Infos und alle Materialien zum Download unter: www.thueringen-sport.de
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